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Häädemeeste Vallavalitsuse projekti „AVASTA HIIUMAAD!“ raames toimus 11.–12. augustil 2026 

kahepäevane väljasõit Hiiumaale. Reisi käigus külastati mitmeid Hiiumaa ajaloo-, loodus- ja 

kultuuripärandi objekte, sealhulgas Tahkuna ja Kõpu tuletorne, Mihkli talumuuseumi, Reigi ja 

Pühalepa kirikuid, Kassari kabelit, Maire Põldmaa puukujusid, Ristimäge, Vanajõe orgu, Viscosa 

Kultuuritehast ning Suuremõisa lossi. Osalejatele tagati transport, giiditeenus, majutus ja 

toitlustamine. Projekt aitas leevendada hoolduskoormust, pakkudes hooldajatele võimalust 

võtta igapäevastest kohustustest ajutiselt puhkust. Kogu väljasõidu vältel viibisid osalejad 

projektimeeskonna juhendamise ja vastutuse all, mis tagas turvalise osalemise ning võimaldas 

hooldajatel võtta aega iseendale. Samal ajal toetas väljasõit hooldatavate emotsionaalset 

heaolu ja iseseisvust, pakkudes uusi kogemusi ning võimalusi osaleda ühistegevustes väljaspool 

tavapärast kodukeskkonda. Projektipõhine teenusekorraldus võimaldas väljasõidust osa võtta 

inimestel, kellel oleks rahalistest, tervislikest või transpordiga seotud takistustest tulenevalt 

olnud tavapäraselt keeruline sarnastel ettevõtmistel osaleda. Seeläbi paranes sotsiaalteenuste 

kättesaadavus ja mitmekesisus hajaasustusega piirkonnas. Osalejatele loodi võimalus tutvuda 

kultuuri-, ajaloo- ja looduspärandiga ning kogeda turvalist ja sihtrühma vajadustega arvestavat 

väljasõitu väljaspool kodukeskkonda. Projekt täiendas piirkonnas varem sihtrühmale pakutud 

sotsiaalteenuseid uudse tegevusvormiga. Ühised ettevõtmised ning loodus- ja kultuurielamused 

toetasid osalejate vaimset heaolu, aitasid ennetada üksildust ja tugevdasid kogukonnatunnet. 

Koos veedetud aeg ja ühised kogemused lõid positiivseid emotsioone, mille mõju ulatus 

eeldatavalt ka projektijärgsesse aega. Lisaks aitas projekt edendada hoolivamat ja kaasavamat 

kogukonnakultuuri, kus eakaid ja erivajadusega inimesi väärtustatakse aktiivsete osalejatena. 

Selline lähenemine toetas nende sotsiaalset kaasatust, tugevdas kuuluvustunnet ning aitas 

vähendada sotsiaalset eraldatust, mis on oluline vaimse tervise riskitegur. 

Info projekti kohta on leitav PLPK kodulehelt: https://dev.plp.ee/sotsiaalvaldkonna-arendamise-

projektid/ 
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