
TÄHELEPANU! 
Projekt Kodus ja kaugemal sai rahastamisotsuse 

Miniprojekt Kodus ja kaugemal, millega taotlesime ESF+ vahendeid Pärnu Lahe Partnerluskogu meede 
5 Sotsiaalvaldkonna arendamine kaudu, sai rahastamisotsuse ja saame hakata tegevusi ellu viima. 

Projekti sihtgrupiks on vanemaealised vanuses 55+ ja puudega inimesed vanuses 16+ ja projekti 
raames korraldatakse kaks õppereisi, viis praktilist õpituba ja soetatakse 5-osaline prügisorteerimisjaam 
Paadrema Külakeskusele. Projekti kogumaksumus 6 000 eurot. 

Projekt panustab: Läbi huvitegevuste mitmekesistamise Paadrema Külakeskuses, õppereiside 
korraldamise kaugematesse ja huvitavatesse paikadesse ning läbi väärikate teadlikkuse tõstmise 
panustame väärikate hoolduskoormuse leevendamise ennetamisse ja vaimse tervise hoidmisse ning 
parandamisse. Kogukonnale on loodud uusi huviringe, korraldatud praktilisi õpitubasid hõimurahvaste 
toitude valmistamiseks, arukaks prügisorteerimiseks ja läbimõeldud koduhoolduseks. Lisaks õppereisidel 
omandatud teadmised ja kogemused, mis parandavad nii väärikate vaimset tervist, vähendavad 
ilmajäetust, parandavad igapäevast heaolu, kuuluvustunnet ja ennetavad hoolduskoormuse teket. 

Õpitoad ja tegevused lähiajal: 

Laupäeval, 26.09.26 kell 12-15.30 Toiduvalmistamise õpituba: Hõimurahvaste toidud – teeme Karjala 
pirukat ja kaerakilet; juhendab Ljudmila Ruukel, Soome-Ugri Toidukultuuri Selts MTÜ; Kuni 12 osalejat 

Info ja registreerimine kuni 23.09.2026 tel +372 526 0894 Margit 

Laupäeval, 17.10.26 kell 10-11.30 Keskkonnahoiu õpituba: Tark prügisorteerimine – praktiline 
koolitus; juhendab Heli Lehtmets OÜ Paikre kliendihaldur; Kuni 12 osalejat 

Laupäeval, 17.10.26 kell 12-15.30 Koduhoolduse õpituba: Koduhoolduse vahendid, võtted, nipid, 
ohutus töötamisel, praktiline koolitus; juhendab Marie Martinson, Meieeluilu OÜ; Kuni 10 osalejat 

Info ja registreerimine kuni 14.10.2026 tel +372 526 0894 Margit 

Laupäeval, 31.10.26 ja 21.11.26 kell 10-13.30 Restaureerimise õpitoad: Pehme mööbli (nt tumba) 
restaureerimine (katmine uue polstri ja kangaga); juhendab Aulika Annus, OÜ Vermstorm; Kuni 10 
osalejat 

Info ja registreerimine kuni 25.10.2026 tel +372 526 0894 Margit 

Septembris 2026: 5-osalise prügisorteerimisjaama soetamine Paadrema Külakeskusele õpitubade 
läbiviimiseks ja targaks prügisorteerimiseks. 

 

 

Kaasrahastanud Euroopa Liit  


