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Kokkuvote miniprojekti tegevustest ja tulemustest:

Paadrema Kiilaseltsi projekti eesmark oli 1abi spordi- ja liikkumistegevuste mitmekesistamise
Paadrema Kiilakeskuse duealal panustada vaarikate hoolduskoormuse leevendamise
ennetamisse ja vaimse tervise hoidmisse ning parandamisse. Kogukonnale on loodud uus
tervisevadljak erinevate eakatele mdeldud atraktsioonidega, et hoida vdi parandada oma fldusilist
tervislikku seisundit kas peale haiglaravi (erinevad operatsioonid nt) vai lihtsalt jdukohaselt
varskes 0hus koos vdi ka eraldi liigutades. Soetati vanusegrupile 55+ kolm valijousaalivahendit:
Waffa Senior sdudemasin, seljavenitus ja jala valiskiljemasin. Kdigil vahenditel on peal juhendid
koos piltidega ja vdimalik telefonis QR-koodiga sisenedes vaadata treeningvideot. Projekti toel
soetatud treeningvahendid on kasutamiseks duealal vastavalt kasutajate soovile, ei vaja
eelnevat registreerimist ega reserveerimist. Iga motestatud kodust valjatulek on
vanemaealistele (eriti Gksi elavatele vanemaealistele) siindmus ja kui sellega kaasnevad head
emotsioonid, varske dhk ja tervise paranemine, siis kindlasti panustab see inimvaarikuse
tagamisse ja sotsiaalse kaasatuse suurendamisse. Olulised marksdnad sealjuures ongi
markamine, ennetamine ja seeldbi sotsiaalse tdrjutuse vahendamine. Inventar on juba aktiivses
kasutuses. Terves kehas terve vaim!

Info projekti kohta on leitav PLPK kodulehelt: https://dev.plp.ee/sotsiaalvaldkonna-arendamise-
projektid/



