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Projekt: ,,Eakate koolitussari*

Sihtriihmaks (10ppsaajaks) on kohaliku tegevusriihma piirkonna: Erivajadusega inimesed
alates vanusest 16 eluaastat. Erivajadusega inimese all mdistetakse inimest, kellel on
fiitisiline voi psiitihiline korvalekalle, mille tottu ta vajab korvalist abi; Vanemaealised
inimesed alates vanusest 55 eluaastat.

Koolitus: ,, Tehisintellekti praktiline kasutamine igapaevaelus
Koolitaja: Tehnoloogiaettevotja ja digiteadlikkuse koolitaja Olari Miiter
Toimumiskoht: Varbla Rahvamaja

Kuupiev: 02. mai 2026

Kellaaeg: 12.45-16.15

PAEVAKAVA

12.45-13.00 Osalejate kogunemine ja registreerimine

13.00-13.05 Avasonad ja koolituse sissejuhatus

13.05-14.30 Loeng | osa: tehisintellekti alused ja turvaline kasutamine

 mis on tehisintellekt ja kuidas see tootab

Al voimalused ja piirangud

 andmete privaatsus ja turvaline kasutamine

« valeinfo, deepfake’id ja Al-pohised pettused

* Al vastuste hindamine ja kriitiline kasutamine

14.30-14.45 Sirutus- ja kohvipaus (pakutakse kohvi, teed ja kiipsiseid)
14.45-16.15 Loeng Il osa: tehisintellekti praktilised kasutusvdéimalused

« tekstide loomine, tolkimine ja lihtsustamine Al abil

* Al kasutamine retseptide, juhendite ja igapdevakiisimuste lahendamisel
* piltide loomine ja to6tlemine

* heli ja muusika loomise voimalused

* populaarsemad Al tooriistad telefonis ja internetis



