5{{ R

ARNU L * *
g/\) AR AH E * ) N
A O K hastanud -
4RTN ERLU SKOG al?::zo:j: Ia_rl'::l tulevﬁisrt':eaks
Meede 5 ,,Sotsiaalvaldkonna
arendamine*
MTU Varbla Kiilaselts

Projekt: ,,Eakate koolitussari®

Sihtriihmaks (10ppsaajaks) on kohaliku tegevusriihma piirkonna: Erivajadusega inimesed
alates vanusest 16 eluaastat. Erivajadusega inimese all mdistetakse inimest, kellel on
fiitisiline voi psiitihiline korvalekalle, mille tottu ta vajab korvalist abi; Vanemaealised
inimesed alates vanusest 55 eluaastat.

PAEVAKAVA

Koolitus: ,,Kuidas hoida vanemas eas vaimset tasakaalu?‘
Koolitaja: Rita Ritsepp, niitleja ja psiihholoog

Toimumiskoht: Varbla Rahvamaja
Kuupaev: 14. marts 2026
Kellaaeg: 12.45-16.25

Paevakava

12.45-13.00 Osalejate kogunemine ja registreerimine
13.00-13.10 Avasodnad ja koolituse sissejuhatus
13.10-14.40 LoengI osa

14.40-14.55 Sirutus- ja kohvipaus (pakutakse kohvi, teed ja

kiipsiseid)
14.55-16.25 Loeng Il osa



