
                                                                                                                                                                                   

                   

 
 
 
 

KODUAPTEEK KORDA 
 
Vestlusloeng: esmaabi, kuidas korrastada koduapteeki ja 
orienteeruda toidulisandites ning mida teha aegunud 
ravimi/toidulisandite jääkidega, internetikaubanduse ohud. 
 

Tõstamaa Rahvamajas 
10.märtsil 2026 kell:12.00 - 14.30 
 
Teiega vestlevad: Pille Lend ja Hiie Lainela-Kollom 
 
Loeng on tasuta, osalejatele kingitus. 


