TASUTA EAKATE KOOLITUSSARI 55+

L, 28. veebruar 2026 ALGUSEGA KELL 13.00
Kuidas olla terve(m) vanemas eas?
Koolitaja: MADIS VESKIMÄGI, perearst
L, 14. märts 2026 ALGUSEGA KELL 13.00
Kuidas hoida vanemas eas vaimset tasakaalu?
Koolitaja: RITA RÄTSEPP, armastatud näitleja ja psühholoog
L, 4. aprill 2026 ALGUSEGA KELL 13.00
Elujõud ja tasakaal: tervislik toitumine ja liikumine läbi täiskasvanu elukaare
Koolitaja: ANNELY SOOTS, Tervisekooli juht ja funktsionaalse toitumise terapeut
[image: ]L, 18. aprill 2026 ALGUSEGA KELL 13.00
Praktilised digioskused igapäevaeluks
Koolitaja: OLARI MIITER, tehnoloogiaettevõtja ja digiteadlikkuse koolitaja
L, 2. mai 2026 ALGUSEGA KELL 13.00
Tehisintellekt ja turvaline digimaailm
Koolitaja: OLARI MIITER, tehnoloogiaettevõtja ja digiteadlikkuse koolitaja
L,  mai 2026 II pool (kuupäev täpsustamisel)
Kriisiabi ja toimetulek eriolukordades
Koolitaja: PÄÄSTEAMET 
Oodatud on kõik 55+ huvilised
Toimumiskoht: VARBLA RAHVAMAJA
Koolituse ligikaudne kestvus koos vahepausiga on 3–4 tundi.
Lisainfo ja täpsem koolituste päevakava tuleb Varbla Külaseltsi ja PLPK kodulehele.
Projekt viiakse ellu Euroopa Sotsiaalfondi+ meetme „Sotsiaalvaldkonna arendamine“ toel.
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