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Miniprojek7 tegevuste elluviimise periood: 24.03.2025 – 03.12.2025 

Kokkuvõte miniprojek7 tegevustest ja tulemustest: 

Viidi ellu miniprojekt “Häädemeeste valla Kogukonna Akadeemia loomine ja tööle rakendamine” 
ajavahemikus 24.03.-03.12.2025, mille fookuses oli 55+ valla elanike teadmiste ja oskuste 
tõstmine erinevatel teemadel nagu toitumine, liikumine, esmaabi ja koduapteek, tervete suhete 
olulisus läbi elukaare ja pedagoogidele suunatud keha-tunde ja turvalisusõpetuse koolitused. 
Tegevused leidsid aset erinevates Häädemeeste valla piirkondades. Toimusid koolitused: Terved 
ja toetavad suhted, Keha-tunde ja turvalisuseõpetus, Toitumisalased koolitused, PrakMlised 
toitumise töötoad, Esmaabi ja koduapteek, 55+ liikumisminuMd. Kogukonna Akadeemia pälvis 
Pärnumaa täiskasvanuhariduse õppe raames "Aasta õpitegu 2025” Mitli.  

 


