Elluviidud miniprojekt “Targemaks ja tervemaks” 
Juhatuse otsusega nr.8 17.11.2025 p3 kinnitati ESF+ meede 5 miniprojekti elluviimine. 
Miniprojekti tegevuste elluviimise periood: 28.02.2025 - 04.10.2025 
Kokkuvõte miniprojekti tegevustest ja tulemustest:
Projekti viis ellu MTÜ Paadrema Külaselts PLPK piirkonnas: toimus 6 õpituba (2 puidutöö õpituba, 2 epoksiidi õpituba, 2 riiete parandamise/tuunimise õpituba), 2 loengut (Vaimne tervis, IT-vaatlikkus) ja 3 õppereisi (2 õppereisi Tallinna: Riigikogu, teletorn, botaanikaaed; ETV Eesti Mängus publikuks olemine, Sinisilm Films´i stuudio, Eesti Vabaõhumuuseum; Olustvere mõisakompleksi külastamine, giidituur, klaasipuhumine ning  Kadjaste Külakeskuse külastamine). Lisaks soetati ja paigaldati külakeskuse teepoolsele sissekäigule kaldtee, et majja pääseksid ka ratastooliga külastajad. 
Projekti eesmärk oli pakkuda piirkonna väärikatele (55+) võimalusi osaleda harivates ja loovates tegevustes, mis toetavad nende vaimset ja füüsilist heaolu, suurendavad sotsiaalset aktiivsust ning aitavad ennetada hoolduskoormuse kasvu. Projekti kaudu soovisime luua eakaid kaasavaid võimalusi õppimiseks, loovtegevuseks ja ühisteks väljasõitudeks. Projekti tegevused andsid piirkonna eakatele (vanuses 55+) võimaluse olla aktiivsed, õppida uusi oskusi ja osaleda ühistes tegevustes. Õppereisid, õpitoad ja loengud pakkusid väärtuslikke teadmisi, positiivseid elamusi ja tugevdasid kogukonnatunnet. Kõige selle tulemusena suurenes väärikate kaasatus kogukonnaellu ning paranes nende elukvaliteet. Kaldtee rajamisega paranes külakeskuse ligipääsetavus ratastooliga külastajatele. Toimusid kaasaegse kunsti ja käsitöö õpitoad, mis pakkusid vaheldust igapäevaelule ning aitasid eakaid kodust välja tuua. Osalejad said proovida uusi tehnikaid, näiteks epoksiidvaigust kunstiteoste valmistamist ning kasutada külaseltsi uusi puidutöömasinaid. Lisaks korraldati loenguid vaimse tervise hoidmisest ja turgutamisest, samuti arutelusid internet kasulikkuse ja ohtude teemal ning praktilisi koolitusi nutitelefoni rakenduste kasutamiseks. Lisaks taaselustati traditsioonilisi käsitööoskusi – toimusid rõivaste parandamise ja tuunimise töötoad. Väärikad said osaleda õppereisidel, millest nad olid ammu unistanud: külastati näiteks Riigikogu, Teletorni, Vabaõhumuuseumi, telesaadet ning osaleti Olustveres meistrite töötubades. Huvi tegevuste vastu oli suur ning osalejaid leidus kõigisse planeeritud tegevustesse. Sihtgrupi kaasamine paranes märgatavalt – uued ja mitmekesised tegevused tõid osalema ka neid, kes olid varem olnud passiivsemad. Tõhusaks osutus isiklik kutsumine ja otsekontakt.

