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Meede 5 ,,Sotsiaalvaldkonna arendamine’

KODUAPTEEK KORDA
2.04.2025 Lavassaare kultuurimaja Audru osavald

Kell 17.30-20.00

PAEVAKAVA

17.30-18.00 koduapteegi sisu, erinevad vahendid ja kuidas neid esmaabis kasutada

18.00 — 18.30 toidulisandid, mis need on ning milleks ja kuidas kasutada

18.30 -19.00 ravimite ja toidulisandite acgumistdhtaegade jélgimine, jadtmekaitluse voimalused
19.00 -19.30 internetikaubanduse ohud

19.30 -20.00 kiisimused-vastused

Osalejad saavad infomaterjale paberkandjal, lisaks sihtrithmale kingituseks esmaabikott ja
kiilmkapimagnet téhtsate telefoninumbritega

Loengu viivad lébi: Hiie Lainela-Kollom — Punase Risti esmaabiinstruktor

Pille Lend — Punase Risti esmaabiinstruktor, EKV meedik
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